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Projeto de Lei nº ___/2023 

 

“Projeto de Lei que cria a Semana Municipal de 

informação, combate e prevenção à depressão, a 

ser realizada anualmente no mês de setembro de 

cada ano e dá outras providências.” 

 

 ART.1° Fica instituído no município de Itainópolis-pi, a “Semana Municipal de informação, 

Combate e Prevenção a Depressão, a ser realizada anualmente no mês de setembro com 

os seguintes objetivos: 

a) Conscientizar a população quanto a importância da prevenção, diagnóstico e 

tratamento da depressão, entendida como doença que afeta o estado de humor da 

pessoa, no qual passa a predominar a tristeza, a fim de evitar ou diminuir as graves 

complicações de saúde para o cidadão decorrente do desconhecimento do fato de 

portador da depressão; 

b) Incentivar a realização de pesquisas visando o diagnóstico precoce da depressão; 

c)  Incentivar a realização de seminários, palestras workshops, distribuição de 

panfletos educativos, cartazes, e outras atividades que contribuam para a 

disseminação de informações a respeito da doença.  

ART.2° As despesas decorrentes de execução desta lei correrão por conta de 

dotações orçamentárias ou suplementadas caso necessário.  

ART.3° esta lei entra em vigor na data de sua publicação após o poder executivo 

sancionar. 

 

http://www.itainopolis.pi.leg.br/


JUSTIFICATIVA: 

Senhores, a depressão é um transtorno mental que afeta milhões de pessoas em todo 

o mundo inclusive em nosso município. É uma condição séria que pode ter impactos 

significativos na vida das pessoas, prejudicando seu bem-estar emocional, 

relacionamentos, desempenho acadêmico e profissional, além de aumentar o risco de 

suicídio. 

Considerando a importância de conscientizar a população sobre a depressão, bem 

como combater o estigma associado a essa doença, propomos a criação da Semana 

Municipal de Informação, Combate e Prevenção à Depressão. 

Esta iniciativa tem como objetivo principal, fornecer informações relevantes e 

atualizadas sobre a depressão, seus sintomas, causas, tratamentos e medidas 

preventivas. Através de palestras, workshops, campanhas de conscientizações e 

outras atividades. O Intuito é promover uma compreensão mais ampla sobre essa 

condição. 

Além disso, a semana pretende destacar a importância de identificar precocemente os 

sinais de depressão e fornecer apoio e orientação sobre como buscar ajuda 

profissional. 

O nosso entendimento é de sensibilizar a população sobre a importância de cuidar da 

saúde mental e combater o estigma associado a depressão fornecendo informações 

atualizadas sobre a causa e promover a conscientização, a prevenção através da 

adoção de hábitos saudáveis e estratégias de cuidado mental e o bem estar social, 

emocional dos cidadãos através dessa iniciativa.  

Por fim colegas vereadores saibam que a depressão é considerada pela Organização 

Mundial de Saúde, (OMS) como o “mal do século”. 
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